PARENTINGUL
LA ZI



Parentingul
se adreseaza
parintilor!
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Capitolul 1 — Parentingul

Este evident ca sfaturile
pentru parinti trebuie sa tina
seama de grupa de varsta in care
se fncadreazi copilul. Tn aceasta
carte ne vom concentra pe grupa
de wvarsta 15-18 ani, desi
majoritatea sfaturilor se
potrivesc si celorlalte grupe de
varsta.
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L-ati iubit atunci cand era bebelus si nu v-ati
enervat deloc indiferent ce facea.

Atunci de ce sa nu procedati la fel si atunci
cand el creste. Indiferent de boroboata pe care
o face, priviti-l cu zambetul pe buze!

Treceti impreuna peste orice obstacol!
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Vorbeste cu copilul tau despre
procuparile lui si fii atent la orice
schimbare a comportamentului!

Incurajeazd-l s§ se implice n  activitati
sportive, In activitati de voluntariat, muzica,
teatru etc. !

Lauda-l si sarbatoriti impreuna reusitele!
Tncurajeazi-l cAnd suferd un esec!
Petreceti cat mai mult timp impreuna!

Respect-i opinia!
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Respecta-i intimitatea!

Dorinta de a avea mai multa intimitate
este o0 parte naturala a procesului de
maturizare. De fapt intimitatea este este
esentialda pentru autonomia tanarului. Este
greu pentru parinti sa nu monitorizeze fiecare
aspect al vietii tinarului dar daca intelegem sa
le acordam libertate nu facem decat sa-i
ajutam sa isi dezvolte aptitudinile necesare
vietii de adult.

Totodata insistenta extrema penrru
intimitate din partea tinerilor poate fi un
semnal de alarma! Tinerii trebuie sa inteleaga
ca exista o relatie intre autonomia de care se
pot bucura si relatia de incredere cu parintii
lor.
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Reduceti orele petrecute
in fata ecranelor

Stabiliti Tmpreuna cate ore petrece in
fata ecranelor!

Chiar daca tanarul va refuza sa
dialogheze cu tine pe teme sensibile cauta sa
te implici in cat mai multe activitati alaturi el si
astfel se va deschide In mod natural fata de
tine. Daca doar 1l vei presa sa iti ofere
informatii la comanda pana la urma se va
intampla ca tandrul sa iti ascunda mai multe
lucruri, acest lucru agravand situatia. El
trebuie sa te perceapa ca pe un partener nu
ca pe cineva cdruia ii raporteaza ceea ce face.
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Un copil fericit si increzator

Nimic nu te poate pregati (mai ales in
zilele noastre) pentru a fi parinte.

Vei invata testandu-ti propriile emotii,
proprii nervi. Vei invata la inceput sa schimbi
scutece ca mai apoiintelegi sistemul de educatie,
sa faci cunosstiinta cu iubita/iubitul copilului tau,
sa cheltui bani pe lectii de condus masina etc.

Vei primi in schimb distractie, imbratisari
si multa afectiune.
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Anxietatea

Anxietatea reprezinta o manifestare a fricii.
Trebuie sa identificam ce 1i provoaca frica
adolescentului si sa incercam impreuna cu el sa
depasim acesta situatie.

Metode de a ne elibara de frica:

- Acorda-ti 15 minute pentru a te calma;

- Mergi pe jos, bea o cana de ceai, fa o baie
etc.;

- Nuintrain panica. Fa exercitii de respirat
pentru a te ajuta sa treci peste aceste
momente;

- Infrunt3-ti temerile! Nu evita sa faci fat3
situatiilor care 1ti creeaza disconfort. De
exemplu, daca iti este frica cind
traversezi un pod suspendat, traverseaza-
| si a doua zi. Frica va disparea daca vei
urmari sa scapi de ea.

- Aiin vedere realitati, nu inchipuiri ale tale
sau ale prietenilor!

- Nuincerca sa fii perfect!
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- Imagineaza-ti un loc dragut!

- Uita de greutati! Lucrurile simple ca un
somn bun, o cina buna sau plimbatul pot
face diferenta. Rasfata-te pe tine si vei
avea doar de castigat

- Ofera-ti recompense! Ofera-ti ceea ce ifi
face placere (DVD cu jocuri, o excursie, o
carte, o cind buna etc.)!
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Avem 18 ani sa ii ajutam sa
devina adulti responsabili

Nu trebuie sa ii fortam sa castige orice
competitie la care participa. Totodata trebuie sa
fi incurajam sa fim fie competitivi dar presiunea
asupra lor trebuie sa fie moderata astfel incat
copilul sa nu fie stresat.

Cunosc cazuri de copii care au diabet inca
de la varsta de 10 ani din cauza stresului. Stresul
poate fi din diferite motive, dar trebuie sa
intervenim la timp pentru a nu se intampla
tragedii. Copilul nu are exeperienta de viata si
multe lucruri i se intampla sau le aude pentru
prima data. Trebuie sa fim atenti sa nu ce certam
de fata cu el sau sa nu-l incarcam inutil cu
problemele adultilor. De asemenea, presiunea
referitoare la note pe care o resimte trebuie sa
fie moderata, nu trebuie sa simta scoala ca pe
ceva imposibil. Daca observam ca nu poate face
fata trebuie sa gasim metode pentru a-l ajuta si
totodata sa avem discutii cu profesorul diriginte
pentru a gasi metode de a regla situatia.
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Nimeni nu este perfect!

Copiii au nevoie de cineva pe care sa dea
vina. Trebuie sa fii pregatit sa fii vinovatul de
serviciu.

Copilul va da vina pe tine in mod natural.
Chiar daca esti perfect va da vina pe tine pentru
ca esti perfect. Obignuieste-te cu asta!

Daca va avea o cariera de succes ca medic
iti va reprosa faptul ca nu ii place asa de mult si
poate ar fi trebuit sa se faca artist asa cum ar fi
vrutin liceu. Daca va avea o cariera de artist i va
reprosa ca nu a devenit inginer din cauza faptului
cd nu a fost indrumat corect de citre parinti. In
majoritatea cazurilor vor exista reprosuri iar
pentru asta trebuie sa fim pregatiti

Trebuie sa ne obisnuim cu faptul ca viata
copilului nostru 1i apartine lui si nu noua.
Alegerile trebuie sa fie ale lui. Noi putem sa ii
impartasim din experienta noastra si sa il
ghidam, dar nu trebuie sa ne asumam decizii in
locul lui pentru ca in timp acest lucru se va
intoarce impotriva nostra, a parintilor.
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Fii multumit!

Un parinte stresat nu va creste un copil
relaxat! Totodata nu trebuie sa te simti vinovat
daca in unele momente esti stresat sau nervos.
Copilul tau trebuie sa stie sa identifice ematiile si
trairile semenilor.

Dispozitia ta este la fel de importanta ca
strategia pe care o adopti in educarea copilului.
Tncd Tnainte de nastere copilul preia emotiile
mamei. Cand copilul incepe sa creasca va prelua
comportamentele parintilor, inclusiv starile de
spirit ale acestora. Cu cat parintii au o stare de
spirit mai pozitiva cu atat copilul va avea o stare
mai buna. Daca din contra parintii 1si vor expune
in fata copilului toate necazurile prin care trec i
vor transmite si lui stresul emotional prin care
trec.

Daca parintele nu reuseste sa fsi
depaseasca starile proprii de anxietate atunci
copiii sai vor fi predispusi de asemenea la stari de
anxietate.
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Fii constient de lucrurile la care
esti bun!

Ca parinte nu evita sa participi la acele
activitati la care nu esti asa de priceput, dar
incearca sa participi la acelea la care esti foarte
bun.

Copilul se va bucura sa te stie aproape.
Activitatile in care il poti implica difera in functie
de varsta. Chiar daca nu te vei putea implica
direct in toate activitatile este un lucru foarte
bun daca ii esti alaturi chiar si de pe margine. Fii
suporterul lui!

Sportul pe care il practica este bine sa il
alegeti impreuna. Daca nu i place niciun sport
atunci incercati fitness, dar este obligatoriu ca
tinerii sa faca miscare. Unui prieten ce avea un
copil cu probleme emotionale i-am recomandat
sa se ingrijeasca ca tanarul in cauza sa faca cat
mai mult sport si sa asculte muzica. Tinerii au
nevoie sa fie euforici, au nevoie sa isi consume
energia. In cel mai bun mod prin care fsi pot
consuma energia este prin sport!

14



PARENTINGUL LA Z|!

Aproape fiecare regula poate
fi incalcata ocazional

Poate fi chiar amuzant ca din cand in cand
sa renuntati la anumite reguli, dar acestea sa fie
exceptiile care intaresc regula. Important este ca
si parintii sa respecte reguli pentru a da exemplu
copilului. Copilul imita parintii, asadar daca
parintii sunt disciplinati si copilul va fi disciplinat.

Micile reguli trebuie sa fie clare si trebuie
discutate in prealabil cu copilul. Despre reguli nu
vom discuta cu copilul doar o data, ci de cate ori
este nevoie. Implica-l in stabilirea regulilor!
Implica-I, de asemenea, atunci cand schimbati
regulile! Dupa ce stabiliti o regula asigura-te ca a
inteles cum functioneaza si mai ales asigura-te ca
a Inteles de ce ati stabilit acea regula. Toate
aceste reguli le poti scrie pe o hartie pe care sda o
afisezi undeva la un loc vizibil.

Regulile trebuie intelese de copil ca valori,
nu ca interdictii.
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Nu incerca sa faci totul

Nu incerca sa faci totul si nici nu cere de la
copilul tau sa faca totul. Nu va putea tine ritmul
cu ore de matematica luni, ore de chitara
martea, ore de fizica miercuri etc. Programul
incarcat il va obosi peste masura si nu doar ca nu
va da randament dar s-ar putea sa inceapa sa
urasca anumite activitati. Daca el crede ca poate
rezista este ok, dar sa aveti o discutie sincera cu
el si in niciun caz sa nu puneti presiune. Trebuie
sa fie alegerea lui!

De asemenea trebuie sa fii atent la starea
ta de oboseala. S-ar putea sa fii atat de implicat
in cresterea copiilor incat sa te obosesti peste
masura (burnout). Trebuie ca din cand in cand sa
iti oferi timp pentru tine. Daca te vei neglija la
infinit acest lucru va fi si in detrimentul copilului
tau pentru ca la un moment dat vei claca intr-un
fel sau altul. Obisnuieste-te sa ceri ajutor atunci
cand nu mai reusesti sa faci fata. Cand simti ca
programul copilului sau al tau este peste masura
de aglomerat fa o rearanjare si o optimizare
prioritizand activitatile.
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Nu trebuie sa urmezi toate
sfaturile

Tn definitiv trebuie s3 iti asculti vocea ta
interioara si sa tii cont de cea a partenerului de
viata. Nu trebuie sa asculti toate sfaturile care ti
se dau, ci sa retii doar pe acelea pe care le
consideri potrivite. Nu trebuie sa urmezi nici
macar sfaturile din aceasta carte daca nu ti se par
in regula. Cu toate acestea asculta cu mare
atentie ce au altii de spus si invata din experienta
altora.Important este sa actionezi in interesul
copilului. Chiar daca nu toate actiunile pe care le
intreprindem vor fiincununate de succes trebuie
sa fim impacati cu gandul ca am facut tot ce am
stiut mai bine pentru copil iar intentiile noastre
au fost dintre cele mai bune.

Intotdeauna sa ai In minte ce ti-ai propus.
Chiar daca nu vei reusi pe moment ce ti-ai propus
daca vei aloca timp si energie in viitor pentru
aceste tinte vei reusi pana la urma sa le atingi.

Ceea ce trebuie luat in calcul este faptul ca
fiecare copil este unic in felul sau!
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Este normal sa vrea sa
evadeze

Trebuie sa iti amintesti ca si tu ai fost copil.
Daca nervii nostri sunt pusi la incercare sa fimn
convinsi de faptul ca si noi 1i provocam
nervozitate copilului nostru. Asadar daca
discutiile in contradictoriu sau pedepsele se
intind Tn timp si cresc ca intensitate copilul isi va
dori sa ,evadeze”. “Evadarea” se poate
manifesta in multe feluri si trebuie sa ai grija sa
nu agravezi situatia.

Tncearcd s& intelegi mai bine ce 1l supdra pe
tanar si sa Tncercam o armonizare a ceea i
doresc ambele parti. Parintii sunt nevoiti sa se
adapteze permanent in functie de specificul
varstei copilului. Trebuie sa tinem pasul cu
dezoltarea fizica si psiho-emotionala a copilului
nostru. In functie de cat de bine de adaptdm si
constientizam etapa in care se afla copilul cu atat
vom avea o relatie mai buna iar meseria de
parinte va fi mai usoara. Sa ne propunem ca
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tanarul sa se simta confortabil in cadrul familiei,
sa hu simta nevoia sa evadeze!

Poti sa te ascunzi de copil

De ce doar sa trimitem copilul in camera
lui. Deopotriva putem sa ne oferim timp pentru
noi. La randul nostru putem “evada” pentru scurt
timp. Putem alege sa petrecem o zi departe de
copii sau sa mergem fara ei la un eveniment, intr-
0 excursie etc.

Rutina pe termen lung nu aduce beneficii.
Avem dreptul sa facem acest lucru si o detasare
pentru o perioada scurta de timp ne va face sa i
iubim mai mult si sa-i intelegem mai bine. Parintii
sunt de asemenea oameni deci petrece la o cina
cu prietenii!
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Nu ignora relatia cu
partenerul tau

Un copil are nevoie de doi parinti. Nu sunt
de acuzat cei care din diferite motive isi cresc
singuri copiii, ci din contra trebuie admirati
pentru efortul si devotamentul lor. Intr-un cuplu
trebuie sa tinem seama de relatia cu partenerul
de viata si sa incercam pe cat posibil sa
mentinem flacara iubirii aprinsa.

20
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Dragostea pentru copil nu
este destul

Tncearca sa intelegi cd nu vei avea un adult
de succes daca doar iti arati dragostea pentru el.
Copilul trebuie educat de asa maniera incat sa
inteleaga ca viata pe care o traiste depinde in
mare masura de cat de instruit si educat este.
Tnvatd-l si fie disciplinat, indraznet, si aiba
intotdeauna dorinta de fi competitiv.

Transmite-i valori crestine!
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Obicieurile tale vor fi
obicieurile copilului

Daca urmaresti zi de zi telenovele si
petreci mult timp pe telefon la fel o sa faca si el.
Daca dimpotriva citesti cate o carte el te va copia
in mod natural si va citi si el.

Consumul de alcool il va copia de la tine si
copilul tau. De asemenea va imita in mare parte
tot ce observa la tine ca parinte. De aceea
trebuie ca parinte sa fii un MODEL BUN pentru
copilul tau.

Foloseste fiecare ocazie pentru a-i arata
dragostea si sustinerea ta. Totodata nu trece cu
vederea comportamentul nepotrivit, dar nu doar
il dojeni, ci explica-i ce nu este potrivit n
comportmanetul si atitudinea lui.

Daca vrei de la copilul tau sa se comporte
intr-un anumit fel ia in calcul ca tu in primul rand
sa li dai exemplu. Copilul va invata din tot ceea tu
faci, va invata din mediul in care traieste.
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Petrece timp de calitate alaturi
de copilul tau

Chiar daca are cercul lui de prieteni fa-ti
timp sa petreci cu el. Cauta activitati si jocuri pe
care sa le practicati impreuna.

Luati-l in brate!

23
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JOACA

Chiar daca suntem superocupati si obositi
trebuie sa ne gasim puterea sa ne jucam cu copiii
nostri.

Nimeni nu poate fi entuziast la infinit dar
pentru 15 minute poti fi foarte incantat de ce
face copilul. Nu trebuie sa petreci 2-3 ore in care
sa te prefaci entuziasmat de face copilul, petrece
atat timp cat copilul tau te simte alaturi de el,
atat timp cat de percepe entuziasmat de jocul pe
care-l jucati impreuna.

Trebuie sa va focusati pe conexiunea pe
care o aveti cu copilul. Nu tipati, nu loviti nu-I
certati in asemenea momente pentru ca veti
pierde conexiunea cu el. Jocul va darama
barierele dintre voi cu conditia ca pe perioada
jocului sa va simta ca un partener.
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Capitolul 2 - DROGURILE

Drogurile iti distrug creierul!

Primul consum de droguri inseamna de
cele mai multe ori alegerea unui drum fara
intoarcere.

Aproape tofti cei care incep sa consume
droguri vor sfarsi in mod tragic. Extrem de putini
reusesc sa renunte la droguri. Dependenta
inseamna ca viata ta este controlata de droguri,
tu nu mai detii controlul!
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Drogurile nu iti ofera ceva
real ci o iluzie!

Tinerii au nevoie de trairi intense, au
nevoie sa fie euforici. Daca adultii nu stiu sa i
implice Tn competitii sportive, in activitati
menite sa le potoleasca setea de adrenalina, ei
vor lua in considerare alte alternative.
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Dependenta

Cand simti ca nu esti calm, ca ai dureri si ca
ai nevoie de drog inseamna ca esti dependent!!!

Dependenta de droguri poate fi invinsa
foarte greu si doar cu ajutorul specialistilor.

Trebuie facuta diferenta dintre
dependenta fizica si cea psihica.
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Preventia

Parintii prea ocupati pot sa nu observe
copilul care consuma droguri. Uneori chiar
refuza sa creada, sa constientizeze.

Varsta din ce in ce mai mica a celor care
se drogheaza ne arata ca tinerii sunt foarte
expusi.

Trebuie ca toti cei interesati de binele
tanarului sa coopereze: parinti, rude apropiate,
prieteni, diriginti, profesori, psihologul scolii,
politia.
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Drogul

Drogul este substanta licita sau ilicita al
carei consum (din motive medicale sau din alte
motive) determina fenomene de dependenta si
toleranta (alcoolul, tutunul, tranchilizantele,
amfetaminele, cannabis, cocaina, opiul si
derivatii sai, methadona, LSD, solventii).

29
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Cum ii invatam pe copii sa
spuna nu dealerului

Dealerul poate fi un coleg, un apropiat. Se pot
folosi urmatoarele expresii:

- Nu, imi pare rdu, nu folosesc... nu ma mai
intreba!

- Nu, incerc sa raman curat... deci te rog, nu
ma mai intreba!

- Nu, incerc s nu mai consum, inceteazd sa
ma mai intrebi!
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TINERII CARE CONSUMA
DROGURI iSI PUN VIATAIN
PERICOL!

Datoria noastra, a parintilor, este sa ii ajutam sa
constientizeze riscul utilizarii drogurilor si sa-|
informam despre necesitatea luarii unor decizii
corecte si sanatoase.

31



PARENTINGUL LA Z|!

CUM PUTEM IMBUNATATI
PREVENTIA

Intelegerea mecanismului prin care se
ajunge la consumul de droguri

Evitarea tentatiei si a presiunii grupului de
prieteni

Cautarea ajutorului din partea
psihologului sau chiar a psihiatrului

Examinarea factorilor de risc

Pastrarea unei vieti echilibrate
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DE CE CONSUMA TINERII
DROGURI

Prima data cand tinerii consuma droguri se
intdmpla in locuri in care accesul este facil la
bautura, tigari etc. De obicei consumul apare din
dorinta de a fi acceptat social de catre grupul in
care se afla. Datorita tineretii ei se pot simti
indestructibili si nu considera ca drogurile ar
putea duce la consecinte nefaste.
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FACTORI DE RISC

Factori care predispun tanarul la consum
droguri sunt:

- inadaptarea sociala a tanarului

- existenta unui istoric al consumului de
droguri in families au in cercul de prieteni

- depresie, anxietate, impulsivitate.
Tanarul se va simti fericit pe moment dar
in scurt timp consumul va amplifica
sterile negative

- victima a unor abuzuri

- stima de sine scazuta
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CONSECINTE ALE
CONSUMULUI DE DROGURI

- dependenta

- agraveaza probleme ca anxietatea si
depresia

- scaderea performantei scolare

Tipuri de droguri

Cocaina — Risc de atac de cord, accident
vascular cerebral si convulsii

Ecstasy - Risc de insuficienta hepatica si
insuficienta cardiac

Inhalanti — Risc de afectare a inimii,
plamanilor, ficatului si rinichilor

Marijuana — Risc de afectare a memoriei,
invatarii, rezolvarea problemelor si concentrare;
risc de psihoza cum ar fi schizofrenia,
halucinatia sau paranoia - mai tarziu in viata
asociat cu utilizarea precoce si frecventa
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Metamfetamina - Risc de comportamente
psihotice in urma utilizarii pe termen lung sau a
dozelor mari

Opioide - Risc de detresa respiratorie sau deces
prin supradozaj

Tigari electronice (vaping) — Expunerea la
substante nocive similare cu expunerea din
fumatul de tigari; risc de dependenta de
nicotina
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DISCUTII CU TINERII DESPRE
DROGURI

- discuta fara telegfoane care
sa te deranjeze sau late surse
de intrerupere a conversatiei

- discuta atunci cand esti calm

- discuta atunci cand esti pregatit sa oferi
raspunsuri
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DISCUTII CU TINERII DESPRE
DROGURI

- nu discuta cand esti nervos
- nu discuta cand copilul este

beat sau drogat

- nudiscuta daca nu stapanesti subiectul si
nu poti oferi raspunsuri

- nudiscuta daca nu poti fi convingator

- asculta parerea tinerilor despre droguri
dar asigura-te ca sunt onesti cu tine

- discuta motive pentru care sa nu
consume droguri

* Evita sa sperii interlocutorii. Insista pe
efectele asupra lucrurilor importante pe
care consumul de droguri le va afecta :
sanatate, infatisare.

* Discuta despre modalitati de a rezista
presiunii. Stabiliti impreuna cu tinerii
modalitati de a refuza consumul de
droguri.
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STRATEGII ALE PARINTILOR
PRIVIND PREVENTIA

* Cunoaste activitatile tinerilor!
Tncurajeazi activitatile supervizate de
catre adulti!

» Stabileste reguli si consecinte!

* Cunoaste prietenii copilului! Daca
prietenii copilului consuma droguri
atunci el va simti presiunea sa
experimenteze consumul.

* Da exemplu pozitiv, nu consuma alcool
in exces!

* Fa-ti timp pentru copilul tau! Petrece
timp de calitate alaturi de el!
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Recunoasterea semnelor care
ne avertizeaza asupra
consumului de droguri

» Schimbarea brusca a cercului de prieteni

* Schimbarea brusca a obicieurile privind
mancatul

* Scaderea rapida a performantelor scolare

* Comportament iresponsabil, lipsa de
interes

* Trecerea rapida de la stari de tristeta la
stari de veselie si invers

« Tncalcarea regulilor, parasirea familiei

* Prezenta unor cutii de medicamente
printre lucrurile tanarului desi nu sufera
de vreo boala

* Cheltuieli excesive, disparitia banilor sau
a unor obiecte de valoare din cas3;
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» Pete neobisnuite, mirosuri ciudate pe
piele sau imbracaminte;
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CUM PUTEM AJUTA TANARUL
CARE CONSUMA DROGURI

Vorbeste cu el/ea! Consumul, chiar ocazional,
va duce in cele din urma la accidente si la
adictie.

Incurajeaza onestitatea! Vorbeste cu calm.
Verifica informatiile pe care le furnizeaza.

Focuseaza-te asupra comportamentului, nu
asupra persoanei! Insista asupra pericolului
care este reprezentat de consumul de droguri si
nu concluziona ca persoana care consuma este
una rea.

Verifica cu regularitate ceea ce face tanarul!

Obtine sprijin de specialitate (doctor, psiholog
sau alti specialisti)!

Nu este niciodata prea devreme pentru a porni
o discutie cu copilul despre pericolul ce il
constituie consumul de droguri. Conversatia
poate duce la decizii hotaratoare pentru viitor.

42



PARENTINGUL LA Z|!

CUM SA RAPORTEZI UN
DEALER DE DOGURI

Nu intra niciodata in conflict cu un dealer de
droguri.

Tnainte de a da telefon politiei pentru a-|
raporta, asigura-te ca esti intr-un loc sigur, de
unde nu te poate auzi

Dependenta

Este fenomenul caracterizat prin nevoia
persistentda de a continua utilizarea drogului,
ignorand consecintele in plan fizic, psihologic si
social, in scopul obtinerii unei stari de bine sau
pentru a evita starea de disconfort generata de
intreruperea consumului substantei respective.
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Sevrajul

Denumit si ,,sindrom de abstinenta” reprezinta
un ansamblu de simptome fizice si psihice, ce
apare la intreruperea administrarii unei
substante psihoactive, la administrarea unei
doze insuficiente din aceasta substanta sau dupa
administrarea unui medicament cu proprietati
antagoniste fata de cea psihoactiva.
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LEGISLATIE

Legea Nr.143 din 26 iulie 2000 PRIVIND
COMBATEREA TRAFICULUI SI CONSUMULUI
ILICIT DE DROGURI. Conformart.2 (alinl):
cultivarea, producerea, fabricarea,
experimentarea, extragerea, prepararea,
transformarea, oferirea, punerea in vanzare,
vanzarea, distribuirea, livrarea sub orice titlu,
trimiterea, transportul, procurarea, cumpararea,
detinerea ori alte operatiuni privind circulatia
drogurilor de risc, fara drept, se pedepsesc cu
inchisoarea de la 3 la 15 ani si interzicerea unor
drepturi.

Daca faptele de mai sus au ca obiect droguri de
mare risc, pedeapsa este inchisoareade la31a 15
ani si interzicerea unor drepturi (art.2 alin2).

Tnart. 4se prevede: cultivarea, producerea,
fabricarea, experimentarea, extragerea,
prepararea, transformarea, cumpararea sau
detinerea de droguri pentru consum propriu,
fara drept, se pedepseste cu inchisoarea de la 2
la 5 ani.
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Tnart. 5se aratd c3: punerea la dispozitie, cu
stiinta, cu orice titlu, a unui local, a unei locuinte
sau a oricarui alt loc amenajat, in care are acces
publicul, pentru consumul ilicit de droguri ori
tolerarea consumului ilicit in asemenea locuri se
pedepseste cu inchisoarea de la 3 la 10 ani si
interzicerea unor drepturi.

Drogurile si alte bunuri care au facut obiectul
infractiunilor prevazute la art. 2-10 se confisca,
iar daca acestea nu se gasesc, condamnatul este
obligat la plata echivalentului lor in bani. (art.17,
alinl)

Se confisca, de asemenea, banii, valorile sau
orice alte bunuri dobandite prin valorificarea
drogurilor si a altor bunuri. (art.17, alin2)
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Vorbeste despre imbunatatiri
locale

De exemplu, spatiile goale sunt un paradis
pentru traficantii de droguri. Contactati primaria
si discutati daca puteti converti aceste spatii in
locuri de parcare sau locuri de joaca.
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Sfaturi

Copiii si tinerii au nevoie de activitate.

Asigurati-va ca exista suficiente oportunitati
pentru ei, astfel incat drogurile sa nu fie o
optiune!

Acordati atentie lucrurilor neobisnuite, dar fiti
constienti de faptul ca nu tot ceea ce este ciudat
trebuie sa indice imediat traficantii de droguri.
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Draga cititorule,

Multumesc pentru timpul pe
care |-ai petrecut citind acest
material!

Cu drag,

Cristi Nicula
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